IV CARRERA LA CARTUJA ESPACIO ALFRANCA 5K - 11K -21K
GRAN PREMIO MOVERA PASTRIZ

El proximo domingo 17 de noviembre se celebrara en La Cartuja Baja (Zaragoza) la IV Carrera La Cartuja

Espacio Alfranca 5K - 11K - 21K. Gran Premio Movera Pastriz. El Club Deportivo Los Galachos en

colaboracion con la Junta Vecinal de la Cartuja Baja, Espacio Alfranca y los Ayuntamientos de Movera y

Pastriz organizan esta prueba deportiva, bajo la Direccidn Técnica de Fartleck Sport y el control técnico

del comité territorial de jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba serd las 10.00 horas, la salida se producira desde el Camino Huerta

Honda situado a 100 metros de la localidad de La Cartuja Baja.

CATEGORIA ANO NACIMIENTO | DISTANCIA | HORA SALIDA TROFEOS

GENERAL FEM / MAS 18 afios en adelante 21K 10.00 19,292,392 13.15h
SENIOR FEM / MAS 18-34 ANOS 21K 10.00 19,29,3913.15h
MASTER A FEM / MAS 35-44 ANOS 21K 10.00 19, 29,32 13.15h
MASTER B FEM / MAS 45-54 ANOS 21K 10.00 19, 29,32 13.15h
MASTER C FEM / MAS 55 o + ANOS 21K 10.00 19,29,3913.15h
LOCAL (LA CARTUJAY PASTRIZ) TODOS* 21K 10.00 12, 2¢ 39 13.15h

FEM / MAS
GENERAL FEM / MAS 16 afios en adelante 11K 10.00 19, 29,3912.30h
SENIOR FEM / MAS 16-34 ANOS 11K 10.00 19, 29,32 12.30h
MASTER A FEM / MAS 35-44 ANOS 11K 10.00 19,29,3912.30h
MASTER B FEM / MAS 45-54 ANOS 11K 10.00 19, 29,32 12.30h
MASTER C FEM / MAS 55 0 + ANOS 11K 10.00 19, 29,32 12.30h
LOCAL (LA CARTUJA Y MOVERA) TODOS* 11K 10.00 12, 22, 32 12.30h

FEM / MAS
GENERAL FEM / MAS 12 afios en adelante 5K 10.00 19, 22,32 12.00h
SENIOR FEM / MAS 12-34 ANOS 5K 10.00 19, 29,32 12.00h
MASTER A FEM / MAS 35-44 ANOS 5K 10.00 19, 29,32 12.00h
MASTER B FEM / MAS 45-54 ANOS 5K 10.00 19, 22,32 12.00h
MASTER C FEM / MAS 55 o + ANOS 5K 10.00 19, 22,32 12.00h
TODOS* 5K 10.00 19, 22,32 12.00h

LOCAL (LA CARTUJA) FEM / MAS

Atleta local: residencia en La Cartuja, Movera o Pastriz.

Premios locales: La Cartuja (21K, 11K y 5K), Movera (11K) y Pastriz (21K)

Los premios NO son acumulables, seguirdn el siguiente orden:

General, resto de subcategorias / LOCAL (Si acumulable)

Para recibir los trofeos serd obligatorio permanecer en la entrega de los mismos

Club Deportivo

Los Galachos
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https://www.zaragoza.es/ciudad/centros/detalle_Centro?id=16
http://www.rednaturaldearagon.com/otros-espacios/espacio-alfranca/
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*Edad minima de participacion. 12 afnos (5K), 16 afios (11K), 18 afios (21K)

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

- Atletas con licencia Federada (Escolar (ver categorias), Federada Autondmica y Federada

Nacional)

- Atletas sin licencia Federada.

- Los atletas extranjeros sélo podran optar a premios econdmicos en caso de disponer de licencia

por la FAA, en caso contrario podran participar en la prueba sin optar a estos premios.

Articulo 2.- Inscripciones (hasta el miércoles 13 de noviembre o 500 participantes por distancia)

Inscripciones:

e ONLINE

e  PRESENCIALES Fartleck Sport (Tomas Breton N246)

Fecha Atletas Federados Atletas Federados
FAA FAA Sin Licencia FAA | Migas / vino
21K 5K //11K
(AR-ARF) (AR-ARF)
Bonificada hasta 16€ 13€ +2€ +4€
31 de octubre
Del 1 al 12 de noviembre 18€ 15€ +2€ +4€

No se realizardn inscripciones el dia de la prueba.

No se devolverd el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

Se permiten cambios de prueba o dorsal por motivos justificados hasta el 31/10/19

Atades (por un nuevo cole): un porcentaje de la inscripcidn va destinado a esta organizacién

*Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes que se inscriban hasta el 10 de noviembre la

camiseta de la prueba. Los atletas que se inscriban el dia 11 y posteriores dispondran de la talla

seleccionada hasta agotar existencias.

Entrenamientos dirigidos:

En el proceso de inscripcion estd la posibilidad de inscribirse gratuitamente a los entrenamientos

presenciales que se realizaran por parte del grupo de

“Fartleck Sport” , desde el dia 1 al 31 de octubre, con

Club Deportivo

Los Galachos

S

entrenamiento

los siguientes horarios
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y emplazamientos:

La Cartuja Baja: lunes y miércoles: de 18 a 19h desde el Pabellén de Deportes de La Cartuja.

Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza (Parque Grande): lunes y miércoles 20.30h / martes y

jueves 10.00h, 19.30 o 20.30h.

Recogida de dorsales:
Los atletas inscritos hasta el domingo 10 de noviembre, podran recoger el dorsal y bolsa del corredor,
desde el martes 12 de noviembre hasta el sdbado 16 de noviembre en BAUHAUS de 08 a 22h (excepto el

sabado 16 que serad de 8 a 14h) .Todos estos atletas tendran dorsal nominal.

El resto de participantes y aquellos que no puedan acudir a BAUHAUS podran recoger dorsal y bolsa del

corredor el mismo dia de la prueba entre las 08.00 y las 09.15h en el Pabellon de Deportes de La

Cartuja.

Sera necesario presentar el DNI o resguardo de la inscripcién.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardan cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no

inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas

personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro

de la prueba.

Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento

en vigor de la IAAF, la RFEA y FAA.

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.
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El control de tiempos se realizard mediante el sistema de cronometraje CHIP, se otorgara una Medalla de

FINISHER a todos los atletas que realicen la prueba en cualquiera de las distancias.

Los resultados de la IV Carrera La Cartuja La Alfranca 5K - 11K - 21K. Gran Premio Movera Pastriz podran

verse en la pagina web de la prueba www.lacartujaespacioalfranca.com y www.fartlecksport.com.

Articulo 6.- Servicios al corredor La Cartuja Espacio Alfranca

jEstas en tu casa! Desde la organizacidn de la prueba La Cartuja - Espacio La Alfranca hemos creido
conveniente facilitarte tu participacidn, con un gran despliegue de servicios al corredor que realizaradn

las gentes de La Cartuja.

Servicios Gratuitos:

e Hemos preparado un PABELLON GIGANTE para que tu CLUB pueda colocar dentro de ella su carpa
3*3 plegable y hacer de guardarropa de tus compafier@s asi como de punto de encuentro del
equipo. El plazo limite para solicitar este espacio acaba el 31 de octubre.

Mas informacion en el siguiente email: info@fartlecksport.com

e Ludoteca con Monitores del Espacio Alfranca y Waslala. Se realizard en funcién de las edades en
varias instalaciones, el horario de recepcién sera de 08.30 a 09.00 en la GUARDERIA (calle
Autnomia de Aragén 11, a 300m del pabellén, junto al centro civico). No se recepcionaran nifios
mas tarde de las 09.00h. El horario de recogida sera entre las 11 y las 13h en el centro
correspondiente. Se podra utilizar la misma a razén de 2 menores por adulto inscrito.

o Guarderia de 2 a 4 afios (se debera sefialar en la inscripcion).
o Guarderia de 5 a 7 afos (se debera sefialar en la inscripcion).
o Ludoteca de 8 a 11 aios (se debera sefialar en la inscripcion).
o Casade juventud de 12 a 16 afos (se debera sefialar en la inscripcidn).

e Aparcamiento.

e Hinchables para los nifios.

e Se ofrecerd una bebida caliente a los participantes en la zona exterior del Pabellon de Deportes,
entre las 09.00 y las 09.30h.

e Servicio de duchas y vestuarios:

o Piscinas Municipales
o Campo de Futbol (Agua caliente)

o Pabelldn de deportes
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e Servicio de guardarropa en el Colegio Angel Escoriaza (junto al Pabellén de Deportes).

e Servicio de masajes relajantes gratuitos a cargo de Quirosana. El corredor que quiera tendrd la
posibilidad de, una vez concluida su carrera, disfrutar de un masaje gratuito relajante.

e Sorteo de varios tratamientos gracias a Omica.

e Se entregaran junto con los trofeos diversos articulos elaborados por ATADES (productos ecoldgicos,

de proximidad, de empresa social...) a los diferentes ganadores de pruebas.

e Avituallamientos:
o 21K:
= 7.8K:agua.
= 11k: fruta, agua, isotonica.
= 15.4K: fruta, agua, isotdnica.
o 11k:
= 4.8K:agua.
o Meta (todas las pruebas)

= Coca-cola, fruta, agua, paquete de galletas de Asinez y otros productos.

Articulo 7.- Recorrido

Circuito 5K (enlace a Wikiloc)
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Circuito 11K (enlace a Wikiloc)
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