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Reglamento
El préximo domingo 9 de octubre de 2022 se celebrara en Huesca la 5K y 10K Ciudad de Huesca. 50° Aniversario

Intec Zoiti. El Club Atletismo Intec Zoiti promueve y organiza este evento deportivo, con la colaboracién del

Ayuntamiento de Huesca. Se trata de una prueba incluida en el Calendario Nacional de Nivel Il de la Real

Federacidén Espaifola de Atletismo con su correspondiente autorizacion. El circuito de 5K y 10K esta
homologado por la Real Federacién Espafola de Atletismo.

Durante su celebracion tendra lugar la disputa del Campeonato de Aragdén FAA por Equipos de 10K,
organizado por la Federacion Aragonesa de Atletismo y con el control técnico del Comité Territorial de Jueces
FAA.

Se trata de una Prueba Solidaria con la Asociaciéon Espafola Contra el Cancer (AECC) de Huesca, a la cual se

donara 1€ de cada inscripcion a la prueba.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.30 horas. La salida se producira desde los Porches de Galicia. El

orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Ao Nacimiento Metros | Vueltas Circuito | Trofeos | H. Trofeos
10.30 GENERAL MAS y FEM 2009 y anteriores 5K 1 102°3° 1.30
10.30 MASTER A MAS y FEM 35 - 44 aios 5K 1 102030 1.30
10.30 MASTER B MAS y FEM 45 - 54 ainos 5K 1 102°3° 1.30
10.30 MASTER C MAS y FEM 55 0 mas afnos 5K 1 102030 1.30
10.30 GENERAL MAS y FEM +18 afos 10K 2 102030 1.30
10.30 MASTER A MAS y FEM 35 - 44 anos 10K 2 102030 1.30
10.30 MASTER B MAS y FEM 45 - 54 anos 10K 2 102030 1.30
10.30 MASTER C MAS y FEM 55 0 mas afnos 10K 2 102030 1.30
10.30 | C° ARAGON CLUBES FAA MAS Y FEM* +18 afos 10K 2 102030 1.30

La entrega de trofeos se realizara en la zona de Salida y Meta.
Los trofeos NO son acumulativos entre categorias entregandose GENERAL / MASTER.

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega.

Premios en metalico:
e GENERAL INDIVIDUAL 10K: 1°/12 300%€, 2°/2° 200¢€, 3°/32 100€
e GENERAL CLUBES 10K: 1°/1° 300%, 2°/2° 200%, 3°/3% 100€
Los / las atletas que pueden optar a los premios en metadlico son aquellos atletas con licencia FAA o atletas con licencia

RFEA que por sus marcas acreditadas puedan participar en una competicién RFEA Nivel Il.

Para tener opcidn a los premios econdmicos anteriormente sefialados sera imprescindible no hallarse condenado/a por

delitos contra la salud publica y el dopaje o en tramitacidn de procedimiento de dicho caracter.

Se sorteardn regalos y vales en material deportivo entre todos los participantes de ambas distancias.
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CAMPEONATO DE ARAGON DE CLUBES FAA DE 10K MASCULINO Y FEMENINO:

Todos los atletas y clubes que participan en el Campeonato deberan estar federados en la FAA. Puntuaran
los tres primeros clasificados/as en meta de cada club. La clasificacién se hara con la suma de tiempos de los

atletas que puntuen, siendo vencedores aquellos cuya suma de tiempos de sus tres primeros/as atletas sea

menor.

Articulo 2.- Inscripciones. (hasta el domingo 2 de octubre).

ONLINE: www.5-10kciudaddehuesca.com

PRESENCIALES: Fartleck Sport (Tomas Bretdn 46, Zaragoza)

Atletas Federados FAA Atletas Federados FAA
Fecha 5K 10K Atletas no federados FAA
(AR-ARF) (AR-ARF)
Hasta 18/09 9€ 153 +2€
Del 19/09 al 02/10 13€ 15€ +2€

No se devolvera el dinero de la inscripcidon, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion.

Se aceptaran cambios de dorsal por causa justificada hasta el domingo 2 de octubre.

Euro solidario: se donara 1€ por cada inscripcion a la Asociacién Espaiola Contra el Cancer (AECC)

Camiseta Técnica: se entregard a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

Recogida de dorsales:

Horarios:

e Sabado 8 de octubre: de 18h a 21h en las proximidades de la zona de salida y meta.

e Domingo 9 de octubre: de 09h a 10h en las proximidades de la zona de salida y meta.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacién dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacidn de corredores no inscritos.
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La organizacién recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado

de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante
el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera. La
carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la

prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptacidn del presente Reglamento, reservandose la
Organizacidn el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa
autorizacién del Juez Arbitro de la competicién. Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el

Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de la World Athletics, la RFEA y FAA.

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacién del jurado FAA. Los
resultados de la 5K 10K Ciudad de Huesca. 50° Aniversario Intec Zoiti 2022 podran verse en la pagina web

oficial de la prueba; www.5-10kciudaddehuesca.com.

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Puntos Kilométricos.

- Avituallamiento de meta para ambas distancias.

- Asistencia médica: ambulancia en la zona de salida/meta.

- Camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

- Premios en metadlico para los primeros clasificados individuales y por equipos.

- Dorsales personalizados.

- Varios obsequios para los atletas que lleguen a meta.

- Sorteos de vales y premios entre los participantes de ambas distancias.

- Entrenamientos presenciales gratuitos durante las 3 semanas previas a la competicion gracias a los
grupos de running de Atletismo Zoiti. También existira la posibilidad de disponer de entrenamientos

‘online’ dirigidos por los técnicos de fondo del club Atletismo Zoiti.
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Articulo 7.- Patrocinadores y colaboradores
ORGANIZA:

Deportes

e Atletismo Zoiti
PATROCINAN:
e Ayuntamiento de Huesca
e Huesca La Magia
e Diputacion de Huesca
e Cervezas Ambar
COLABORAN:
e Fisioterapia la mano del 10
o Fisioespacio
e Atleet Huesca
e Intersport Huesca
e Biofrutal
e Asociacion Espafola contra el cancer
e Frigo
o Federacién Aragonesa de Atletismo
e Fartleck Sport

Articulo 8.- Recorrido

Link Circuito 5K (Wikiloc)

)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/5k-10k-ciudad-de-huesca-50o-aniversario-intec-zoiti-2022-109462643
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Articulo 9.- Campeonato de Aragén FAA de Clubes de 10K

NOMBRE Campeonato de Aragén de Clubes 10K

LUGAR Huesca

FECHA 09/10/2022

PRUEBA 5K-10K Ciudad de Huesca. 50° Aniversario Intec Zoiti.

ORGANIZADOR Club Atletismo Intec Zoiti

WEB www.5-10kciudaddehuesca.com

Las licencias admitidas para optar a las medallas en el campeonato son las siguientes:

e AR(Licencia Nacional Aragonesa)
e ARF (Licencia Autondmica Aragonesa)

e TARA (Licencia de Ruta y Trail Nacional Aragonesa)

CLASIFICACION POR EQUIPOS MASCULINO Y FEMENINO:
Los clubes y atletas que participan en el Campeonato de Aragon de Clubes 10K deberan tener licencia con la

Federacion Aragonesa de Atletismo.

La clasificacion masculina y femenina se determinard en base a la suma de tiempos de los tres
primeros/as clasificados/as de cada club que lleguen a la linea de meta, siendo el club vencedor aquel

cuya suma de tiempos de sus tres primeros/as clasificados/as sea menor.

Sélo habra un equipo por club, pudiendo puntuar todos los miembros participantes del mismo, siempre y

cuando clasifiquen entre los tres primeros/as clasificados/as de dicho club.

La premiacién consistira en la entrega de medallas a los 3 clubes de categoria masculina y femenina

clasificados en las tres primeras posiciones.
Inscripcion

Descuento para participantes federados en la web www.5-10kciudaddehuesca.com

Categorias del Campeonato (masculina y femenina):

Absoluta (Todos)

Circuito Homologado

I/A\\‘,Q__=
ARW FTLETISMT


http://www.5-10kciudaddehuesca.com/
http://www.5-10kciudaddehuesca.com/

