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El proximo dia 10 de abril se celebrara en Alcafiiz la XIV edicion del 10k Alcafiiz prueba que se realiza sobre una
distancia de 10K. EI AYUNTAMIENTO DE ALCANIZ promueve este evento deportivo, que cuenta con la
organizacion del club Tragamillas Alcafiz, la Federacion Aragonesa de Atletismo y Dosport Proyectos Deportivos
SLU, prueba que se incluye en su calendario autondmico con la autorizacion de la Federacién Aragonesa de

Atletismo y bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba sera las 09:30 horas. La salida se producira desde la base del centro de

entrenamientos y eventos Sportcenter La Estanca cubriendo la distancia de 10K metros (no homologados por la

FAA) pero certificados por empresa topografica.

Hora Categoria Ao Nacimiento | Distancia | Vueltas circuito Trofeos
09.30 GENERAL MAS FEM 2006 y anteriores 10K 1 Trofeo 12-22-32
09.30 SENIOR MAS FEM 2006-34 afios 10K 1 Trofeo 12-29-32
09.30 MASTER A MAS FEM 35-44 afios 10K 1 Trofeo 12-29-32
09.30 MASTER B MAS FEM 45-54 afos 10K 1 Trofeo 12-22-32
09.30 MASTER C MAS FEM 55y mads afios 10K 1 Trofeo 12-22-32
09.30 LOCAL* MAS FEM 2006 y anteriores 10K 1 Trofeo 12/5¢2
09.35 ANDADA Todos los afios 10K 1 -

11:45 | XIX CP SOLIDARIA CAJA RURAL DE TERUEL | Todos los afios 1K - -

* empadronado en Alcafiiz o perteneciente a club de Alcafiiz (debe indicarse en la inscripcidn)

Los trofeos seran no acumulables salvo en categoria local.

Premios econdmicos y otras categorias

Los Premios en metélico (General Masculina / Femenina): 12- 150€ / 22- 100€ / 32- 80€ / 42-40€ / 52-30€

12 / 12 general recibiran su peso en aceite de oliva virgen Denominacidn de Origen Bajo Aragon.

Clasificacion por Equipos*:
4 chicos / 4 chicas / 2 chicos + 2 chicas (Resultados mediante suma de tiempos 10K).
Premios ler equipo: trofeo + comida + maillot amarillo de equipo ganador para siguiente edicidn.
Premios: 22 y 32 Equipo: trofeo + lote productos.

*Serd imprescindible que el nombre del equipo coincida entre los miembr@s del mismo.

*Los / las atletas que pueden optar a los premios econdmicos, en el caso de que los hubiera, son aquellos atletas
con licencia FAA o aquellos que puedan demostrar su residencia en Aragdn excluyendo atletas con licencia por
otras CCAA o paises. (Por tanto atletas con licencia de atletismo RFEA o territorial de otras comunidades no

pueden optar a los premios econémicos).
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Articulo 2. Inscripciones (hasta el lunes 04/04/22 o 500 participantes)

Inscripciones ON LINE: https://www.tragamillasalcaniz.com/

Inscripciones presenciales: Lop Sport Alcaiiz y Fartleck Sport

10K
Atletas NO FAA
CORRER / ANDAR
Hasta 27/03 14€ +2€
28/03-04/04 17€ +2€

No se realizardn inscripciones el dia de la prueba.

No se devolverad el dinero de la inscripcidn,

excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

Se permiten cambios de prueba / dorsal / equipo por motivos justificados hasta el 04/04/22

Recogida de dorsales: sabado 09 de abril en el Servicio Municipal de Deportes (Ciudad Deportiva santa Maria)

de 18h a 20h o el domingo 10 de abril en la zona de salida y meta de 08h a 09.30h.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda
totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.

La organizacidn recomienda hacerse una revisién médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el

Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.
La participacion en la competicidn supone la aceptacidn del presente Reglamento, reservandose la Organizacion

el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacién

del Juez Arbitro de la competicidn.
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La prueba deportiva 142 10K “Ciudad de Alcafiiz” sélo podra ser suspendida por inclemencias atmosféricas
extremas o cualquier otra circunstancia que lo aconsejen y por decisién del Juez Arbitro de la prueba junto con la
organizacion (este hecho no supondria la devolucidn de la inscripcion, el atleta tendria derecho a su bolsa de

corredor y dorsal en la fecha pospuesta).

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor

de la World Athletics, la RFEA y FAA

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacidn del jurado FAA.

o

Los resultados del 142 10K “CIUDAD DE ALCANIZ” podrdn verse en pagina

www.federacionaragonesadeatletismo.com en la seccién calendario.

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Las primeras 300 inscripciones recibiran un botellin de aceite de oliva extra D. O. Bajo Aragdn.
- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Zona de vestuarios y duchas.

- Avituallamiento km5.

- Bolsa del corredor con camiseta, botellin aceite, etc.

- Animacién musical.

- Liebres 40, 45, 50, 55 minutos.

- Carrera solidaria 1k post carrera.

- Almuerzo post carrera.

- Recorrido por un espectacular entorno con 3km al lado del lago y una via verde.

- Descuentos en alojamientos para prueba en base Sportcenter (Camping la Estanca).

Articulo 7.- Andada Popular

Se regird por la reglamentacion de la XIV 10k Alcafiiz, pero con las siguientes peculiaridades:

-Categoria Unica.

-Menores de edad con autorizacion paterna (descargar de web y entregar al recoger dorsal).

-Los participantes en la marcha senderista lo hardn con un dorsal distintivo y no podran optar a ningun tipo de

premio- trofeo asignado los primeros clasificados.
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Articulo 8.- Circuito y trazado
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El circuito: se realizara en las inmediaciones de SportCenter (Camping la Estanca) en un circuito mixto de tierra'y

asfalto, con partes entre pinares y rodeando el lago con pequefio desnivel acumulado de +40m.
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